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La cucina italiana

Per gli italiani mangiare non & un semplice bisogno,ma uno
dei pit grandi piaceri della vita.

Saper cucinare in ltalia € considerata un'arte come saper
scrivere, dipingere o suonare uno strumento musicale.

Gli italiani sono molto orgogliosi della propria cucina e quasi
sempre, quando vanno all'estero, sono scontenti del cibo e
difficilmente si adattano a un’altra cucina.

Anche se la cucina Italiana € molto famosa in tutto il mondo, &
sempre una piacevole sorpersa per uno straniero che arriva in ltalia,
trovare una grande varieta di piatti e di prodotti tipici che sono
ancora sconosciuti all’'estero.

Ogni regione, spesso ogni citta, ha la propria cucina, le
proprie ricette, che mantengono tradizioni antiche.

L'ltalia gode di un clima molto diversificato, che permette la
coltivazione di una grande varieta di prodotti della terra. Infatti
molto facile, quasi in ogni stagione, trovare i prodotti e gli ingredienti
freschi per preparare i piatti pit diversi.

Non & per caso che si parla in tutto il mondo della famosa
cucina italiana e quella mediterranea come un’abitudine alimentare
che fa bene alla salute con prodotti che contengono le proteine
necessarie per una vita sana e che aiutano a tenere lontano anche
alcune malattie.
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A — COMPRENSIONE : ( 6 punti)

I - Leggere attentamente il testo « La cucina italiana» e dire se le affermazioni
sono vere o false: (2p)

1) Per gli italiani, mangiare & I'unico piacere dellavita: | ... | ...

2) Litaliano accetta volentieri le altre cucine: |

3) Le condizioni climatiche offrono una grande ricchezza e diversita

di prodotti agricoli :

4) La cucina italiana e quella mediterranea é una vera cura per la

salute :

IT — Segnare con una croce la risposta giusta secondo il testo : (1 pt)

modo di vivere
1) All'estero gli italiani sono scontenti deﬁ<modo di cucinare
modo di mangiare
alla diversita del clima
2) La varieta dei prodotti & dovuta éalla fertilita della terra
all'uso dei prodotti chimici



III — Rispondere alle domande seguenti: (3 p)

1) Che tipo di sorpresa pu0 incontrare lo straniero in Italia ? in che cosa consiste ?

2) Ricavate dal testo le espressioni che dimostrano che la cucina italiana fa bene alla
salute !

B — LESSICO E GRAMMATICA : (9 punti)

1. Trovare nel testo i sinonimi/contraridi: (1p)

Contenti =

Sconosciuta =

m VA = e e e B,

I1. Completare il paragrafo con le parole sottoelencate : (1.5 p)

il condimento ........ccoccecieiiiiennn, della cucina mediterranea é I di
oliva usato al posto del burro, infatti diversi ... scientifici hanno

sottolineato le proprieta benefiche per la salute di questo ... I medici
incoraggiano il.......ocvivevenenenieens di pasta, verdura, frutta fresca e cereali. Si consiglia

anche di mangiare menocarne e di ......cccoceeiiinieeennee. invece il consumo di pesce.

Olio — studi — principale — alimento — aumentare — consumo.




III. Completare latabella: (2p)

Iv.

VL

Nome Verbo participic passato
_______________________________ scrivere
COItiVBZione ....................................................................
_____________________________ preparare
................................................................... Diversificato

Mettere la frase seguente al singolare:(2p)

gli italiani si sentono orgogliosi della propria cucina e quasi sempre, quando vanno

all'estero, sono scontenti del cibo e difficilmente si adattano ad un'altra cucina.

Completare con le preposizioni: (1,5p)

La pasta : una regola.........co... non dimenticare mai e che bisogna
SEQUIr€....ceecveeeeees tutti B tipi pasta & la cottura ..................... dente,
cioé la cottura ..................... punto giusto che, spiegata ...................... uno straniero,

significa non cuocere troppo la pasta.

Fonetica : circondare la sillaba accentata delle parole sottolineate : (1 p)

Iltalia gode di un clima molto diversificato che permette la

coltivazione diunagrande varieta di prodotti.




C — PRODUZIONE SCRITTA : (5 punti)

Tema:

una domenica, sei andato allo stadio per seguire una partita di calcio della tua squadra
preferita Cerca di descrivere, brevemente, 'ambiente in generale.

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................



